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1 — Organisation générale

Organisateur :
Association La Petite Reine du Loch : Référent — Samuel CHAPRON — 07 83 03 64 90

Mail : lapetitereineduloch@gmail.com

Responsable des courses : Samuel Chapron —07 83 03 64 90

Responsable sécurité et signaleur : Pascale Jegousse — 06 81 40 26 90

Sonorisation : Jean Pierre Hellequin
Animateur : Christian Josso

Responsable Secouriste : Non désigné

2 — College des commissaires de course

Président de jury : Dominique Tremaudan

Juge a l'arrivée : Carole Dagorne
Chronometreur : Arnaud Robin

Chronometreur moto : Frédéric Simon

Arbitre 1 : Anne Massé
Arbitre 2 : Mickael Le Du
Arbitre club 1 : Samuel CHAPRON

Arbitre club 2 : Arthur JAMIN

Véhicules présent sur la course :

Voiture ouvreuse 1 (Ouverture course Access 1/2 — Ouverture course Féminines)
Voiture ouvreuse 2 (Ouverture course Access %)

Voiture Arbitre 1 (Ensemble chrono + courses Access Femmes Open)

Voiture Arbitre 2 (Ensemble chrono + courses Access Femmes Open)

Voiture balais 1 et 2 (Fermeture course Access 1/2 et 3/4— Fermeture course Féminines)
Moto 1 a 10 : Contre la montre individuel Access 1/2 et Dames Elite/Open/Access

Moto photographie et média : Ensemble des épreuves

Voiture secouriste (Positionnée a I'arrivée)



3 — Programme journalier

7h30/8h30 — Remise des dossards dames Elite/Open/Access et hommes Access 1/2
8h45/10h34 — Contre la montre individuel hommes Access 1/2

10h35/12h04 — Contre la montre individuel dames Elite/Open/Access
12h00/12h40 — Remise des dossards hommes Access 3/4

13h15 — Départ course Access 1/2 hommes

13h16 — Départ course Access 3/4 hommes

15h00 — Arrivée estimée course hommes Access 1/2 et Access 3/4

15h10/15h30 — Podium protocolaire hommes Access 1/2 et Access 3/4 (Ensemble des épreuves
matin/aprés midi & le classement général Access 1/2)

15h45 — Départ course dames Elite/Open/Access
17hA45 - Arrivée estimée course dames Elite/Open/Access

18h00 - Podium protocolaire course dames Elite/Open/Access (Ensemble des épreuves matin/aprés
midi & classement général + Challenge Entre Terre&Mer)

4 — Restauration du midi

Notre organisation prévoit pour I'ensemble des coureurs, encadrements et équipes un repas
servit le midi de 11h a 14h30. Il sera donc possible pour vous de vous restaurer dans un espace
convivial et couvert le jour de la course.

Il sera composé d'une entrée froide, un plat chaud et un dessert. (Hors boissons et cafés
éventuels a prendre a la buvette)

Le tarif est de 12€ par personne et la réservation doit se faire impérativement avant le lundi
28 aout a 21h aupres des cyclos de Grand Champ : cyclos.grandchamp@gmail.com — 06 85 41 45 17

Le réglement se fera par cheque a I'ordre du club Cyclo de Grand Champs et a transmettre a
I'adresse suivante : Cabarrou Bernard — 5 rue des Fées — 56390 Locqueltas, avant cette date
également.

Une petite restauration rapide et buvette seront également prévu sur site sur I'ensemble de
la journée


mailto:cyclos.grandchamp@gmail.com

5 — Réglement

Article 1 : Organisation générale

Les courses de Grand Champ sont organisées et contrblées par I'Association « La Petite Reine
du Loch », club affilié a la FFC.

Les épreuves se dérouleront le dimanche 03 septembre 2023 sous les réglements de la
Fédération Francaise de Cyclisme

Article 2 : Type d’épreuve et participation

Les épreuves sont des épreuves officielles du calendrier régional. Il y aura 5 épreuves au total

- Un Contre la Montre individuel hommes Access 1/2

- Un Contre la Montre individuel dames Elite/Open/Access
- Une course homme Access 1/2

- Une course homme Access 3/4

- Une course dames Elite/Open/Access

Pour les hommes Access 1&2 et dames Elite/Open/Access, nous vous informons que les deux
demis étapes (CLM+Course) sont obligatoires. Vous ne pouvez pas participer a une seule demi étape.

Nombre de place maximum autorisée sur les courses :

Access 1/2 Homme : 120 places
Access 3/4 Homme : 80 places
Femmes Elite/Open/Access : 80 places

Pour les licences FFC a la journée (hommes et femmes), nous vous demandons de nous
transmettre 'ensemble des documents nécessaires pour votre inscription par mail ou par courrier
avant le 28/08/2023 avec le réglement joint par chéque bancaire uniquement. Votre carte a la
journée doit étre enregistrée sur le site FFC sur I'épreuve concernée avant votre demande
d’engagement sinon elle ne sera pas validée le jour de I’épreuve.

Aucune inscription et engagement sur place possible pour I'ensemble des épreuves
hommes & femmes (excepté les Access 3/4). Vous devez impérativement vous inscrire avant le
mercredi 29 Aout avant 20h via le site FFC MAJ par vos clubs référents ou par mail/courrier si vous
n'avez pas de club référent.

Le tarif d'inscription pour cette épreuve y compris les participants a la journée est de 10€
pour les Access 1/2 hommes & Dames Elite/Open/Access et 8,50€ pour les Access 3/4 (hors montant
de la licence a la journée)

Le classement général de I'épreuve féminine servira de support a la finale du Challenge Entre
Terre & Mer. (Finale obligatoire pour I'ensemble des concurrentes souhaitant figurer au classement



du challenge et qui ont participé a au moins deux des 3 autres épreuves précédentes
(Ploermel/Penvins/Josselin)

Le classement général de I'épreuve homme Access 1/2 et course Access 3/4 servira de
support au challenge Brann instauré par le Comité du Morbihan cyclisme (pour plus d'information se
référer au réglement du challenge)

Article 3 : Dossards et plaques de cadre

Les dossards et plaques sont a retirer a proximité du podium d'arrivée de 7h30 a 8h30 pour
les access 1/2 et dames Elite/Open/Access et entre 12h00 et 12h40 pour les Access 3/4 au point
définit par l'organisation. lls seront remis individuellement a chaque coureur. lls devront étre
restitués apres I'arrivée de la course au méme point de distribution.

Ils devront étre attachés de facon a ce que les numéros soient lisibles par les commissaires et
arbitres de course depuis les véhicules suiveurs, podium et bord de route.

- Si un seul dossard distribué il devra étre placé a l'arriere du maillot, du c6té du podium
protocolaire de I'arrivée.

- Sideux dossards distribués ils devront étre placés a I'arriere et de chaque c6té du maillot.

- En cas de distribution de plaques de cadres, celles-ci devront étre attachées
durablement sur le cadre du vélo et étre visible. (CIm + course)

Les commissaires et arbitres de course seront en droit de disqualifier un coureur en cas de
non-respect de ces regles si I'identité du coureur n’est pas remarquable.

Nous rappelons également que tout non-retour de dossard ou plaque de cadre apres la
course sera sujet d’'une amende émise par le club organisateur (190€ par élément manquant) vers
le club pour lequel le numéro est manquant.

Article 4 : Le circuit
Le circuit développe 5,3 km.

- Contre la montre individuel hommes Access 1/2 et dames Elite/Open/Access : 1 tour
de 5,3km

- Course Access 1/2 hommes : 13 tours de 5,3km soit 68,90km
- Course Acces 3/4 hommes : 11 tours de 5,3km soit 58,30km
- Course dames Elite/Open & Access : 12 tours de 5,3km soit 63,60km

Il est fermé a la circulation et ne comporte pas de danger particulier. Les coureurs devront
étre tout de méme vigilants en cas de circulation de véhicule prioritaire (ambulance, pompier, samu,
gendarmerie, autres). Les dits véhicules vous seront signalés par la sécurité du circuit en cas de
probleme.

Les coureurs devront étre particulierement vigilants lors de leurs préparations et
échauffement si d’autres concurrents n’ont pas terminé leurs épreuves :



- Il est demandé aux concurrents de ne pas présenter de dossard devant l'arrivée pour ne
pas perturber les commissaires et arbitres de la course en cours.

- Les concurrents en échauffement devront s’écarter et s’arréter au bord de la route en
cas de passage de coureurs en épreuves.

- Les concurrents ont également interdiction de rouler sur le circuit pendant les 2 derniers
tours de chaque épreuve ainsi que sur la globalité de I'épreuve contre la montre de 8h45
a12h15

Nous serons particulierement vigilants sur ces trois points.

Article 5 : Assistance neutre

Pour les épreuves de I'apres midi il sera possible de se dépanner uniquement devant la ligne
d’arrivée. Des roues pourront étre déposées au pied du podium. (L'organisation décline toute
responsabilité en cas de pertes ou vols).

Seuls les dépannages devant le podium sont autorisés. Il n’y a pas de tour de neutralité en
cas de probleme mécanique.

Les véhicules d'assistance des équipes ne sont pas autorisées a circuler sur le circuit pendant
les courses de |'apres midi.

Article 6 : Ravitaillement
Pas de zone de ravitaillement définie

Les coureurs doivent garder leurs déchets dans leurs poches. (Pas de zone déchet a collecter
par I'organisation en fin de course)

En cas de non-respect de ces consignes les commissaires et arbitres seront en droit de
disqualifier le coureur pendant sa course ou a I'arrivée.

Le club organisateur en partenariat avec la commune de Grand Champ et le service de la
Police Municipale, se verront également en droit d’appliquer 'amende forfaitaire de 135€ en cas de
jet de déchet sur la voie publique non autorisé.



Article 7 : lere étape : Contre la montre individuel

La premiére étape de la journée concerne les coureurs hommes Access 1/2 et les dames

Elite/Open/Access qui auront un contre la montre individuel le matin a effectuer sur un tour de
circuit de 5,3km.

Le reglement en vigueur est également celui de la FFC pour cette épreuve

Les horaires de départ vous seront communiqués sur notre page facebook le samedi 02
septembre (et si possible sur le site web « Velopressecollection »). (Attention les dossards et
émargement ne sont possibles qu'entre 7h30 et 8h30 le dimanche 03 septembre peu importe
I'horaire de départ du coureur(e) — Aucune possibilité de retirer son dossard avant ou apreés cette
horaire)

Les coureur(e)s seront décalés toutes les minutes au départ avec un premier départ homme
a 8h45 et un premier départ femme a 10h35.

L'ordre de passage des coureur(e)s sera tiré au sort le vendredi.
Une moto ouvreuse sera présente a chaque départ pour I'ouverture du coureur(e).

Le coureur(e) doit se présenter au sas de départ 10 minutes avant son horaire de départ. Si le
coureur(e)n'est pas présent a l'horaire prévue il ou elle sera automatiquement disqualifié de
I'épreuve.

Par équité entre tous les coureur(e)s et au vue de la distance totale du contre la montre
individuel, les matériels type vélos de contre la montre (UCI ou non), les extensions de guidon, les
roues lanticulaires, profilées supérieurs a 60mm ou a batons sont prohibées par |'organisation. Les
coureur(e)s qui porteront ses équipements au départ de la course se verront refuser le départ par les
comissaires et arbitres présent le jour J et ne pourront donc pas participer aux autres épreuves de la
journée. (le coureur doit donc utiliser le méme vélo entre I'épreuve du matin et celle de I'aprées midi)

Un véhicule d'assitance par coureur(e) est autorisé derriere ce dernier. Le chauffeur du
véhicule doit obligatoirement étre licencié FFC et se déclarer a I'avance lors de I'émargement du
coureur avec sa licence et le type et imatriculation du véhicule qui sera présent au départ. Si le
véhicule est muni d'une galerie exterieure avec porte roue, un seul vélo (mulet) est autorisé sur celle
ci ainsi qu'une seule paire de roue de remplacement. Le véhicule et son conducteur devront se
présenter en méme temps que son coureur(e) dans le sas d'attente prévu a cet effet. Si un des points
ci dessus n'est pas respecter le véhicule sera refusé au départ par les comissaires et arbitres de
course. Le conducteur sera particulierement vigilant et devra respecter scrupuleusement les regles
du contre la montre instauré par la FFC (dépassement, distance de sécurité, dépannage, arrét sur la
chaussée, etc) . Une distance minimum de 25m est obligatoire et devra étre respecté entre le
coureur(e) et son véhicule. Si un des points ci dessus n'est pas respecté une pénalité de temps voir
une exclusion définitive du coureur(e) pourra étre donné a la fin de son épreuve.

Nous autorisons la communication entre le Directeur Sportif du véhicule d'assistance a
I'arriére et le coureur(e). Soit par haut-parleur solidement fixé sur le véhicule, soit par oreillette pour
le coureur(e). (le coureur(e) ne sera pas autorisé a porter de micro).

Le coureur(e) et son conducteur veilleront a respecter scrupuleusement les régles de
dépassement d'un ou par un autre concurent indiqué dans le reglement FFC.



Si une anomalie est constatée par les commisaires ou arbitres sur I'un des points décrit
précédement, une pénalité pourra étre appliquée au coureur fautif ou voir son exclusion pur et
simple de la course.

Article 8 : 2eme étape : Course sur circuit

Les coureurs hommes Access 1/2/3/4 et dames Elite/Open/Access devront se présenter 10
minutes avant le départ sur la ligne officielle pour I'appel des concurrent(e)s

Il n’y a pas de départ fictif sur les courses

Il y aura deux départs pour la course homme Access 1/2 & 3/4. Les hommes Access 3/4
partiront une minute aprés les hommes Access 1/2.

Nous ne prévoyons qu'un seul départ pour les femmes Elite/Open & Access

Article 9 : Arrivée

La course se déroulant en circuit, I'entraide entre les coureurs de la méme équipe ne peut se
faire que s'ils se trouvent au méme point kilométrique de la course.

Afin d’éviter les interversions qui pourraient résulter du mélange des coureurs de différents
pelotons, les commissaires se réservent le droit de neutraliser les groupes attardés.

Les retardés ont le droit de continuer leurs courses en cas de dépassement d’un tour, mais ils
devront étre particulierement vigilant pour ne pas géner les coureurs qui ne sont pas dans le méme
tour qu’eux. (Rester a 'arriére du groupe si coureur(e) isolé ou se laisser dépasser et lacher si il s'agit
d'un groupe de plus de 3 concurent(e)s)

Article 10 : Classements et protocoles

Le classement individuel est fait par le président de jury er le juge a l'arrivée, aidé par des
arbitres et comissaires de I'organisation. Il est assisté d’un systéme de photos et/ou vidéo finish.

Un classement indivuel par épreuve et un classement général au temps sur les deux épreuves
sera établi.

Les trois premiers de chaque classement seront invités sur le podium protocolaire et en
maillot/cuissard de leurs clubs respectifs.

Les récomprensé(e)s :

Classement de I'étape 1 :
— 3 premiers Hommes Access 1/2
— 3 premieres Femmes Scratch

— 3 premieres Dames Access (si et seulement si elle n'apparait pas dans les podiums du
classement général décris ci dessus)



Classement de I'étape 2 :

— 3 premiers Hommes Access 1/2
— 3 premiers Hommes Access 3/4
— 3 premieres Dames Elites/Open

— 3 premieres Dames Access (si et seulement si elle n'apparait pas dans les podiums du
classement général décris ci dessus)

Classement général (au temps) :

3 premiers Hommes Access 1/2
— 3 premieres Femmes Scratch

— 3 premieres Dames Access (si et seulement si elle n'apparait pas dans les podiums du
classement général décris ci dessus)

— La premiere U19 (si et seulement si elle n'apparait pas dans les podiums du classement
général décris ci dessus)

Il n'y a pas de classement annexe lors de cette épreuve

La cérémonie protocolaire aura lieu 10/15min aprés l'arrivée de chaque épreuve sur le
podium de l'arrivée.

L'épreuve féminine servant de support a la finale du challenge « Entre Terre et Mer », les
récompenses et protocole de cette épreuve auront lieu également le jour méme a la fin de
I'ensemble des autres protocoles.

Les épreuves hommes & femmes n’auront pas de grille de prix sur leurs épreuves ni sur le
classement général (reglement FFC)

Aucune grille de prix FFC appliquée pour le contre la montre individuel et la course dames

Des primes et récompenses seront autorisées sur le circuit pour animer les différentes
courses pour les différents participants et participantes ainsi que pour les différents protocoles au
podium.

Article 11 : Reglement antidopage
Le reglement antidopage de la FFC s’applique intégralement a la présente épreuve.

Un contréle antidopage peut avoir lieu le jour de la course pour I'ensemble des épreuves. Les
coureurs désignés par ce contréle devront obligatoirement se soumettre au protocole en
vigueur.



Article 12 : Pénalités

Le bareme des pénalités de la FFC est le seul applicable.

Article 13 : Lutte contre la pandémie

La course est soumise au réglement en vigueur par la fédération, la préfecture du Morbihan
et la commune de Grand Champ.

Les personnes qui auraient été en contact avec un malade du COVID-19 sont invitées a rester
chez elles.

De maniere générale, les regles du gouvernement, en vigueur le jour de I'épreuve, devront
étre respectées par I'ensemble de I'organisation, des coureurs et des spectateurs.

Les organisateurs se réservent le droit d'exclure un coureur ou une équipe ainsi que leurs
représentants qui ne respecteraient pas le présent reglement.



6 - Circuit

Circuit de 5,3km — Dénivelé positif/tour : + 41m
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7 — Site d’arrivée

Le site de I'arrivée comprend :

- Un Camion/Podium situé au niveau de la ligne d’arrivée du circuit

- Un espace salle de réunion sous une tente ou chapiteau pour les commissaires et arbitres
- Un espace pour la remise des dossards

- Un espace buvette/restauration/salle de restauration

- Une tente pour les premiers secours

- L’accés a la zone d’arrivée est gratuit

- Des programmes de courses seront disponibles et en ventes aux abords du podium (2€
avec ticket tombola)
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8 — Acceés circuit

Il ne sera pas admis de circuler en véhicule motorisé sur le circuit, hors véhicules prioritaires
(pompiers, gendarmerie, police, etc), organisations ou riverains.

La circulation qui sera restreinte n’est autorisée que dans le sens du circuit et sous ordre des
signaleurs présents aux intersections du circuit de 8nh00 a 19h00. (Sous arrété municipal)

L’acces au circuit, aux parkings officiels et coureurs, peut se faire uniguement dans le sens du
circuit et depuis les axes de Plumergat, Vannes/Grand Champ, ou Meriadec

Il n"est pas admis de stationner aux abords du circuit ni sur les voies de circulations. Des
parkings seront mis a disposition et vous seront indiqués par les signaleurs.

Nous tenons a avertir les coureurs hommes Access 3/4 qui arriveront pendant I'épreuve du contre
la montre individuel du matin d'étre extrement vigilant pour accéder au parking 1 ou 2 du circuit et
de ne pas géner les coureurs en compétition. Il serait préférable que ceux ci puissent accéder au
circuit par la D150 c6té Meriadec pour parvenir le plus rapidement possible au parking coureurs
prévues a proximité de l'arrivée. (vous n'étes pas autorisés a vous garer en bord de route sur le

@

circuit)
Kergroix Ker Joseph
. Lesquinio
Coetro Pratel Fetan
e Kerdelys
Richuel 4 Park er Ménah
- Berhuider
Kerraus Lanvein - "Grého
Tool Meleign o Kerfur
( Pradic
. Kerovel
Kersourde r |
Lézénannec
i o
L3
0 @
Kermillar le Petit Cahn & Hiss Kerlann
b = Kerdréan_
b Bréharec
Lézévy le Moulin de
Kerlann
le Rest
\
& | Lannigo
3 y Lé Ihuel
Moten a_ zegar
PLUMERGAT ® Quenquis  Lézegar lzel Route barrée |
le Gouah | A ... Brézélégan
- _~Glersac'h
4 Goh Ker Bihan  Goh Rest #
& 2
2 Pontarff
le Moulin de Coét NOT ¢
Trongofi Kerblghz
D Kerval
l leclug | i
Guemio— & % la Villeneuve Pont Bat fpet Loc
Kervalé™ Trongoff Riscloés Nérmsad . Laquilvin
- Penhér er Hiéen .45 8 __..-Rislconval
'_rmhnulald
Lann er Marh of 'ciigﬁ.l(;c;.ne( —
chelle 1: 22 30E . o U
5 Kerdalibot
500m Kerlessy

* Goah Peren

Kermorio

GRA

Guenfrout laMottelK

Kermarécha
Kerleguen

[ Catafray
A% ¢ :'.I ./. Y
Déviatign Mord:

/ de Vannes

Cosqueéric

miguel

Route barrée

Lizolvan/™ |

Coét er Garff

Kergonan

Ker Jeannette

ND-CHAMP -

Plumergat/Grand Champ/Route
Kermoc'h

Route barrée

< Kermelin

]
"3 R o ulmarh

le Porho

Bodéan

Kéravéla

|
Quélenec

la Madeleine

Quénéah Guen

= )

D133E

Lesquégué

es Saints
Boden

o

Lesranigo

Guernani



9 — Plan parkin
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